Glosario de asana



Prefijo

Indica la variante

Relacién con la complejidad
sukha - fécil

ardha - mitad (incompleto)
rdja - real (completo)

mahd - grande (avanzado)

Relacién a los puntos de apoyo
ékapdada - un pie

dwapdada - dos pies

tripdda - tres apoyos

chatuspdda - cuatro apoyos

Relacién al nimero de manos
ékahasta - una mano

dwahasta - dos manos

Relacién a detalles

supta - adormecido (ojos
cerrados)

baddha - entrelazado
tamas - inerte

rajas - en movimiento
utthita - suspendido
udhwa - elevado

vama - lado izquierdo

dakshinah - lado derecho

Radical

indica la técnica en si

Técnica con nombre de animales
bhéga - rana

bhujanga - cobra
garuda - dguila

gé - vaka

gdkarna - oreja de vaca
gémukha - cara de vaca
hamsa - cisne

hdstina - elefante

kdka . cuervo

kapdta - paloma
kukkuta - gallo

kdrma - tortuga

makara - cocodrilo
matsya - pez

mayura - pavo

shalabha - chapulin
simbha - ledén

ushtra - camello

vrishka - escorpién

Técnicas con nombre de la anatomia

angushtha - dedo mayor del pie
hasta - mano

janur - rodilla

kapala - craneo

karani - cuerpo

mérudanda - columna vertebral

Sufijo
Indica el tipo de técnica

dsana

técnica fisica, estable y
confortable



nasagra - nariz
panda . pie

sirsh, shirsh, shira - cabeza

Técnicas con nombre de vegetales
banché - bambu

kdmala - loto (padma)

mula - raiz

padma - loto (kdmala)

tala - palmera

vriksha - drbol

Técnicas con nombres diversos
4di - primero, fundamental

chakra - rueda o circulo

chandra - luna, curva

dhanura - arco

hala - arado

l6la . con balanceo

matsyéndra - nombre propio; torsion
natardja - otro nombre de Shiva
parvata - montafia

paschiméttdna - extensidn posterior
prishta - retorcido

purana - primordial

purna - pleno, lleno; torsién de pie
sarvanga - todas las partes

shava - cadaver

krikéna - piernas en tridngulo

vajra - bastén

vakra - torsidn



viparita - invertido

upavishta - sentado



